Mountainbike

Paedagogik

Forst og fremmest er der her fokus pa samarbejde og fellesskab. Vi skal alle i "mél”, sammen!
Vi fokuserer pa:

- At stgtte bgrnene i de udfordringer man kan mgde, nar man cykler i en skov. Vejret og det
kuperede terren kraever at barnene er fokuseret og at de tror pa sig selv. Her statter vi
naturligvis bernene og opfordre samtidig de andre bgrn til at slutte op om en ven/veninde
der midlertidigt er gaet ned med flaget.

- At opfordre de mere erfarne bgrn til at hjeelpe de nye barn.

- vigtigheden i at bgrnene kan modtage og falge en besked fra de voksne.

- Atrelations arbejde med bgrn pa kryds af bade klasser, skoler, alder og ken.

Praktisk info

Nar vejret tillader det tager vi en lille gruppe barn med ud og kere pa Mountainbike i Hareskoven.
Vi har 7 mountainbikes med tilhgrende hjelme og albue- og knaebeskyttere.

Formalet med vores ture er:

- At de forbedre deres motoriske kunnen

- Atde lerer det tekniske ved en cykel og vigtigheden af at vedligeholde sin cykel.
- At de kommer ud i naturen og leerer, hvordan man opferer sig i naturen.

- At vi med vores ture kan fa flere bern til at cykle til og fra skole.



