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Hvad star vi for?

Vores GFO er en integreret del af skolen, og vi arbejder derfor ogsa ud fra det fzelles
vaerdigrundlag. Ud over vores arbejde i GFO om eftermiddagen har vi alle et teet
samarbejde med skolens @gvrige personale og indgar i faste teams i alle klasser fra 0. — 3.
klasse. Vi bliver dermed det naturlige bindeled mellem undervisning og fritidstilbud og er
med til at sikre den samlede gode skoledag for det enkelte barn.

Som en del af den samlede indskoling geelder vores mobilpolitik ogsa i GFO. Det betyder i
praksis, at bgrnene er velkomne til at have mobilen i tasken, men den skal veere slukket. Al
kontakt mellem skole og hjem, der bergrer eftermiddagen, sker via Tabulex eller GFO
telefonen, indtil bgrnene gar hjem. Tablets og lign. forefindes ogsa pa skolen og tages i
brug ved paedagogiske aktiviteter. Egne devices anvendes ikke.

| praksis betyder det, at:

Vi har fokus pa det enkelte barn

Vi veegter ordentlighed og feellesskabet

Vi har en anerkendende tilgang til bgrnene, dvs. at de bliver set, hgrt og taget alvorligt
Vi tilbyder forskellige aktiviteter for bgrnene

Vi lader bgrnene veere med til at pavirke GFO “ens dagligdag

Vi tilretteleegger dagene, sa bgrnene far en stabil og rolig hverdag

Vi udfordrer bgrnene fin- og grovmotorisk

Vi skaber en positiv stemning ved at tale peent til - og om - hinanden

Vi har fokus pa, at b@rnene respekterer hinanden, pa tveers af alder, klasse og kan

Vi understgtter bgrnenes spontane, selvskabte aktiviteter og prioriterer fri leg hgjt

Vi stgtter bgrnene i konflikthandtering og @ver dem i selv at Igse konflikter

Vi giver bgrnene mulighed for at tilegne sig kundskaber og afprgve faerdigheder savel
personligt som socialt.

o Viopfordrer og motiverer bgrnene til at deltage i forskellige aktiviteter
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Fri for Mobberi

Som en del af den samlede skoledag arbejder vi ogsa i GFO "en med Fri for Mobberi. Vi
afholder szerlige temauger med fokus pa trivsel og samarbejde, og bygger videre pa det
arbejde, der startes om formiddagen i undervisningen. Dialogen omkring eget barn ift.
trivsel sker gennem klassens team, hvor skolepaedagogen som oftest er til stede om
eftermiddagen.

Vil I lzese mere om skolens antimobbestrategi og Fri for Mobberi, kan det findes pa skolens
hjemmeside under Trivsel.



http://tranegaard.skoleporten.dk/sp/272133/foreside?pageId=cc96a646-ff79-4b05-bb6f-a279db231abd
http://tranegaard.skoleporten.dk/sp/271312/foreside?pageId=07470f6c-b209-4502-b91e-d07d1427a372
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Personalet

Personalet bestar af 14 ansatte, hvoraf stgrstedelen er uddannede paedagoger. Derudover
har vi altid en eller to peedagogstuderende tilknyttet institutionen.

Vores GFO kan kontaktes pa tif. 24941618. Telefonen tages kun i abningstiden og bruges
kun til korte beskeder. Legeaftaler arrangeres dagen forinden eller gennem foreeldrene,
nar barnet hentes. Vi bestreeber os pa at holde receptionen bemandet hele eftermiddagen,
sa | kan fa fat pa os.

Abningstider

Alle hverdage kl.7.00 - 7.50 og kI.13.00 - 17.00 (Fredag til 16.00)

| ferier og pa skolefridage holder vi abent fra kl. 7.00 til 17.00, men beder om, at bgrnene
mgader senest klokken 9.30 af hensyn til ture ud af huset

Overgang fra GFO til HFC

Efter 3. klasse kan eleverne fortsaette deres fritidstilbud i Hellerup Fritidscenter pa
Gersonsvej. | Igbet af 3. klasse preesenteres bgrnene for de tilbud, de kommer til at mgde
fra 4. klasse. Herved leerer bgrnene de nye voksne at kende, hvis ikke de allerede har mgdt
dem pa skolen. | 4. og 5. klasse er der fortsat en klassepaedagog tilknyttet, sa den rgde trad
bevares i deres hverdag, selvom de overgar til mere frie rammer om eftermiddagen.

Sygdom

Opstar der sygdom i Igbet af eftermiddagen, vurderer vi situationen og kontakter jer ved
behov. Kommer barnet til skade og har brug for laege eller andet, vil | blive kontaktet
hurtigst muligt.
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|dreet og beveaegelsesvaerkstedet

Leeringsmal for veerkstedets aktiviteter:

e Barnet skal kunne indga i forskellige lege og spil som er knyttet til idreet og beveegelse
herunder:
o Kunne forsta regler og vise, hvordan de bruges i forskellige lege og spil
o Kunne indga i forskellige grupper med henblik pa samarbejde og feellesskab
o Kunne leerer at udvise empati overfor andre “tab og vind med samme sind”
o Kunne styrke sin motoriske evner pa redskabsbaner og forskellige spil og lege

e Barnet skal leere at veere med til at skabe nye spil og lege samt at saette regler op for
disse

e Barnet skal sammen med de andre bgrn Izerer at handtere konflikter som er
udsprunget af egen eller andres af uhensigtsmeessige adfeerd i henhold til aktiviteten

Typiske aktiviteter i veerkstedet:

Redskabsbaner

Diverse boldspil bl.a. stikbold/fodbold/hgvdingebold/ fun Battle
Slagspil bl.a. rundbold

Kastespil som Kube (vikingespil)/petanque

Gamle lege bl.a. tyr/banke bgf/keedetagfat




Naturvaerkstedet

Leeringsmal for veerkstedets aktiviteter:

Barnet skal aktivt kunne deltage i aktiviteter, der er knyttet til bal og udendgrs
madlavning herunder:

o Kunne forsta og vise, hvordan man handterer veerktgj og laver bal pa en
sikkerhedsmeessigt sa ansvarlig made som muligt.

o Kunne tilberede forskellige simple retter ved hjeelp af bal, regovn, mm. i
samarbejde med den veerkstedsansvarlige. Herunder ogsa kunne forsta og vise
hvordan man sgrger for en god hygiejne i forbindelse med udendgrs
madlavning.

Barnet skal deltage aktivt i oprydning og vedligeholdelse af de udendgrs omrader, nar
behovet opstar og hermed @ge sin ansvarsbevidsthed for vores feelles arealer.

Typiske aktiviteter i veerkstedet:
Save og fleekke tree.

Snitte og skeerearbejde i tree.
Feje, vaske af og rydde op.
Opbygge bal pa forskellige mader samt kunne teende ild med teendstikker, ildstal mm.
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Tegne-/ malerummet

Tegne-/ malerummet er ogsa skolens billedkunstlokale, og dermed altsa et delelokale.

| GFO-tiden har vi en tredeling af rummet. | hgjre side kan bgrnene arbejde autonomt, fx
skabe butikker, dukketeater eller fordybe sig i emner, de har tilegnet sig i lgbet af
skoledagen. | venstre side af rummet arbejder vi med voksenstyrede, tematiske
beskeeftigelser og i mellemrummet arbejder bgrn og peedagoger sammen om at realisere
egne ideer og veerker.

Leeringsmal for vaerkstedets aktiviteter:

e Bgrnene skal kunne indga i kreative processer sammen med bgrn fra andre klasser

0og argange; samt:

o stifte bekendtskab med diverse materialer (papir, sten, pap, ler, skrald, ostevoks,
tree, trylledej mm.)

o leere at beherske forskellige kreative teknikker (grafik, tusch, tegning,
maling/farvelaere, origami, gouache, fototeknik, skulpturel-opbygning mm)|

o give indsigt i kunsthistoriske epoker, stilarter og kunstnere.

o leere korrekt brug af veerktgj og redskaber, samt renggring af disse.

Typiske aktiviteter i veerkstedet:

e Hgijtids-bestemte temaer (jul, paske og fastelavn)

e Skulpturelle forlgb (ler, papmache, ostevoks mm)

e Dekorative forlgb (fx collage og gouache pa papir og zesker)
e Skygge- og dukketeater

e Pap og skrald veerker

o Arstidsbestemte temaer (fx kogletrolde og blomstertryk)

e Tegning med blyant, farveblyant, kul og tusch

e Akvarelmaling med og uden motiv

e Autonome veerker




Syveerkstedet - det kreative veerksted

Leeringsmal for veerkstedets aktiviteter:

Barnet skal leere at bruge sin finmotorik igennem kreative aktiviteter. Barnet kan bruge
forskellige modeller, eller sin egen fantasi til at skabe ting med heenderne.

Aktiviteterne er for alle aldersgrupper og k@n. Vi laegger veegt pa at arbejde i en rolig og
hyggelig atmosfeere.

e Kunne samarbejde med de andre bgrn om en aktivitet eller hjeelpe et andet barn
ex. med at knytte, hvis man er rigtig god til det selv.

Typiske aktiviteter i veerkstedet:

Sy med nal og trad eller pa symaskine

Male og dekorere pa stof eller aesker

Seette perler pa snor og lave smykker

Knytte og lave ngglering eller armband

Sy forskellige filt dyr efter modeller eller eget design

Filte ud og dekorere pa stof eller har bgjler

Designe egne punge og skaber kreative ting som passer til de forskellige hgjtider




N A

”’Snitte-veerkstedet”

Leeringsmal for det enkelte barn efter klassetrin:

Det er her intentionen, at barnet far afprgvet forskellige teknikker og processer som hgrer
handveerk til.

e Barnet vil mgde handveerk, design og vejen til faerdigt produkt.

e Barnet vil fa afprgvet enkel produkt fremstilling F.eks. i leeder og andre lette

materialer.

e Bgrnene far kendskab til handvaerktgj og forskellige redskaber.
Barnet far kendskab til forskellige arbejdsformen samt metoder og kan specialisere
sig i F.eks. laeder eller smykke fremstilling.
Barnet vil fa kendskab til produkter fra naturen.
Barnet vil blive introduceret for smaveerktgj der er aldersvarende.
Barnet vil mgde feellesskaber omkring produkt fremstilling.
Barnet vil mgde andre praktiske ggremal, som orden og vedligeholdelse af
veerksted.

Typiske aktiviteter pa Veerkstedet:

Sy og arbejde i leeder og skind

Snitte med kniv

Fremstille bl.a. Pizzaskeerer, fluesmaekkere og nggleringe
Punge til mgnter i skind

Smykker af laeder med “figurer” trygt i laederet
Cykelgennemsyn evt. Lapning
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Caféen

Caféen er beliggende i det nye GFO kgkken i den gule villa.

Pa skift kan en gruppe bgrn sta for caféen og servere “maden” for de andre. Antallet
afheenger af alder/selvsteendighed/aktivitet. Vi tilbyder en lille eftermiddagssnack i form af
frugt, kneekbrgd eller andet let handterbart. Hvis jeres barn er meget sulten om
eftermiddagen, anbefaler vi jer at sende en ekstra madpakke med i skole. Caféen er aben
hver dag mellem 14.00 og 15.30, og uden for disse tidsrum er der ingen servering.

Vi gor meget ud af at skabe en rolig ramme for mellemmailtidet, hvilket betyder, at man
seetter sig i caférummene, hygger med andre bgrn og spiser feerdigt, inden man gar videre
til andre aktiviteter. Der foregar ingen spisning rundt om i veerkstederne.

Leeringsmal for caféveerksted:

e Kunne lzere og forsta reglerne i et kgkken i forhold til f.eks. hygiejne og
korrekt handtering af redskaber: at huske at vaske haender, korrekt
handtering af madvarer, renggring mv.

e Kunne indga i forskellige grupper og samarbejde pa tveers af alder og kgn.

e Lcere at det er et feelles ansvar at fa en hyggelig stemning i caféen: Udvise
talmodighed og god kgkultur ved ikke at skubbe, vente pa tur og lzere at tale
stille uden at rabe.

Aktiviteter i caféen:

e Madlavning: forberedelse og tilberedning af eftermiddagsmad sa som frugt,
kneekbrad, boller mm.
e Oprydning og renggring
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